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Karmienie piersia

Pozycja 1- Lezaca na boku
Potdz sie na boku, a pod gtowe i za plecy podtéz sobie poduszki. Niemowle utéz przy
sobie (brzuch do brzuszka), tez na poduszce, ale niezbyt miekkiej, by dziecko sie w niej
nie zapadato. Jego gtowke oprzyj o zgiecie swojego tokcia (ale nie odchylaj jej do tytu),
a plecki podeprzyj przedramieniem.

Kiedy najlepiej stosowac pozycje lezacag na boku?

W takiej pozycji bedzie ci wygodnie karmi¢ noworodka po porodzie (przy siedzeniu
moze cie bolec krocze). Jest ona tez idealna w nocy (bedziesz mogta sie jednocze$nie
zdrzemnac).
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Pozycja 2 - Lezaca na plecach
Potdz sie na plecach, a dziecko utéz na sobie, na brzuszku. Z boku podtrzymaj je ra-
mieniem i ewentualnie podeprzyj poduszka tak, by gtéwka dziecka znajdowata sie
na wysokosci piersi.

Kiedy najlepiej stosowa¢é pozycje lezagca na plecach?

Pozycja lezaca na plecach jest idealna po cieciu cesarskim (inaczej trudno bedzie ci sie
wtedy utozyc). Jesli twojemu dziecku po karmieniu czesto sie odbija, to tez warto
w takiej pozycji podawa¢ mu piers. Mleko wolniej wyptywa, niemowle spokojniej
je pije, wiec nie potyka powietrza, ktére potem jest przyczyng kolki.
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Pozycja 3 - Klasyczna siedzaca
UsiadZ w wygodnym fotelu lub na miekkim krzesle. Plecy powinna$ mie¢ wypros-
towane i podparte. Nogi oprzyj na podfodze lub podndézku. Potéz na kolanach mate
poduszki lub zrolowany koc, by nie bolata cie reka, gdy bedziesz podtrzymywac
dziecko. Przytul go brzuszkiem do brzucha. Gtéwke oprzyj na zgieciu swojego fokcia,
przedramieniem podeprzyj plecy, za$ dtonia - pupe.

Kiedy najlepiej stosowac pozycje lezaca na plecach?
Niemal zawsze. W tej pozycji bedzie ci bardzo wygodnie karmi¢ dziecko.
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Pozycja 4 - Siedzaca spod pachy (futbolowa)
Dziecko lezy na poduszce, zwrocone brzuszkiem do twojego boku, a jego nozki
znajdujg sie pod pacha. Dtonig podtrzymuj mu gtowke i kark, a przedramieniem -
plecy.

Kiedy najlepiej stosowa¢é pozycje lezagca na plecach?
Idealna, jesli masz blizniaki (w ten sposéb jednoczesnie uda ci sie nakarmi¢ obyd-
wu). Taka pozycja szczegdlnie przydaje sie, jesli maluszek nie chce pi¢ z jednej piersi,
np. lewej. Moze sie tak zdarzy¢, gdy mniej pewnie podtrzymujesz go lewa reka. Dzieki
tej pozycji nakarmisz smyka takze z tej ,nielubianej” przez niego piersi.
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Pozycja 5 - Siedzaca krzyzowa
UsigdZz wygodnie, z wyprostowanymi, koniecznie podpartymi plecami. Stopy oprzyj
o podtoge lub podndézek. Pozycja krzyzowa od klasycznej rézni sie tym, ze dziecko
nie lezy w zgieciu twojego tokcia, tylko na poduszce, opierajac sie na twoim przed-
ramieniu. Ty za$ rekg podtrzymujesz mu gtowke.

Kiedy najlepiej stosowac pozycje lezaca na plecach?

Wielu mamom bardziej odpowiada pozycja krzyzowa niz klasyczna. Jest ona réwniez
bardzo wygodna. A przydaje sie szczegdlnie wtedy, jesli niemowle jest niespokojne;
mozesz go wowczas lekko podtrzymac reka.






