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Prawa kobiety w okresie ciazy,
porodu i potogu

W okresie ciazy, porodu i potogu ma Pani prawo: do nieodpfatnych swiadczen opieki
zdrowotnej, srodkéw publicznych, ktére przystuguja kobietom w okresie cigzy, po-
rodu i potogu niezaleznie od tego, czy sa one ubezpieczone, czy tez nie. Do petnej
informacji o przebiegu ciazy, porodu i potogu, stosowanych procedurach medy-
cznych i ich konsekwencjach. Taka informacje, w sposéb jasny i przystepny, powi-
nien przekaza¢ lekarz lub potozna. Informacje o stanie zdrowia sg chronione. To Pani
decyduje o dostepie do informacji o swoim stanie zdrowia. Dokumentacja medyczna
nie moze by¢ udostepniona bez Pani zgody. Ma Pani prawo do odmowy poddania
sie okreslonej procedurze lub zabiegowi. Zgoda na zabieg albo na zastosowanie me-
tody leczenia lub diagnostyki, ktora stwarza podwyzszone ryzyko dla pacjentki, musi
zosta¢ wyrazona na pismie. Ma pani prawo do poszanowania intymnosci i godnosci.
Przy wykonywaniu zabiegow moze by¢ obecna wytacznie osoba, ktéra je wykonuje
(lekarz, pielegniarka, potozna, laborant). Obecnos¢ innych oséb podczas badan i za-
biegdw jest uzalezniona od Pani zgody. Ma Pani prawo do obecnosci - dowolnie przez
siebie wybranej — bliskiej osoby podczas udzielania Swiadcze medycznych (rowniez
w trakcie porodu) oraz do dodatkowej opieki pielegnacyjnej podczas pobytu w szpi-
talu, ktéra nie polega na udzielaniu $wiadczer zdrowotnych. Jednak koszt tej opieki
ponosi Pani.

Opieka zdrowotna w czasie cigzy

R P¥ Mimo Ze ciaza to stan fizjologiczny,
s powinna Pani w tym czasie regularnie
odwiedzac ginekologa lub potozna. Pier-

wsza wizyta powinna nastapi¢ przed
uptywem 10. tygodnia cigzy. Opieke
nad kobietg w fizjologicznej cigzy moze

i prowadzi¢ zaréwno lekarz ginekolog-
1 potoznik, jak i potozna. Jezeli stan Pani
: zdrowia lub wyniki wczesniej przeprowa-
dzonych badah wskazuja na mozliwo$¢ wystapienia powiktai lub patologii ciazy,
porodu lub potogu, osoba sprawujaca opieke moze zleci¢ wykonanie dodatkowych
badan profilaktycznych lub diagnostycznych.




Prosze pamietac! Moze Pani zapobiec wielu wadom i chorobom u dziecka dzieki
zdrowemu stylowi zycia oraz wczesnej profilaktyce.

Plan opieki przedporodowej i plan porodu

Podczas opieki przedporodowej osoba sprawujaca opieke lekarz lub potozna ustali
wraz z Pania plan opieki przedporodowej oraz plan porodu. Plan opieki przedporo-
dowej obejmuje wszystkie procedury medyczne zwigzane z opieka przedporodowa
oraz okre$la czas ich wykonania. Plan opieki przedporodowej i plan porodu moga
by¢ na biezagco modyfikowane odpowiednio do Pani sytuacji zdrowotnej. Oba pla-
ny powinny by¢ dotgczone do dokumentacji medycznej. Osoba sprawujaca opieke
przedporodowa powinna przekazac¢ Pani kopie planu opieki przedporodowej. Wszy-
stkie pytania zwigzane z cigza, porodem i potogiem - takze te krepujace lub zwiagzane
z obawami - warto zadawac lekarzowi prowadzacemu ciagze, potoznej lub pielegniar-
ce. Jezeli jakie$ pytania nasung sie Pani pomiedzy wizytami, nalezy je zanotowac,
aby pdzniej uzyskac fachowa odpowiedz lub porade.

Opieka zdrowotna w czasie porodu

Ma Pani prawo wyboru miejsca porodu - mozna rodzi¢ w szpitalu albo poza nim. Jednak
kazda kobieta przed podjeciem decyzji w tej sprawie powinna zosta¢ poinformowana,
ze pordd w szpitalu pozwala szybciej reagowac na mozliwe komplikacje i powiktania.
Adresy szpitali potozniczych znajdujg sie na stronach internetowych oraz w oddzia-
tach  wojewddzkich  Narodowego  Fun-
duszu Zdrowia. Osoby prowadzace porod
powinny poinformowa¢ Panig o spo-
sobach radzenia sobie z bélem poro-
dowym - niefarmakologicznych i far-
makologicznych, a takze pomoc Pani
w wyborze odpowiedniej metody. Maja
takze obowigzek zaproponowac¢ Pani
poruszanie sie podczas | okresu porodu
oraz przyjmowanie takich pozycji (w tym
wertykalnych), ktore beda dla Pani wy-
godne, przyniosg ulge oraz umozliwig
nadzorowanie stanu ptodu. Powinny
réwniez zacheca¢ Panig do relaksacji
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w wodzie, ktéra wielu kobietom pomaga ztagodzi¢ odczuwanie bolu. Wazne! Farma-
kologiczne metody usmierzenia bélu porodowego nie sa obojetne dla zdrowia matki
i dziecka, dlatego o ich stosowaniu zawsze decyduje lekarz. Personel medyczny, ktéry
bedzie sprawowat nad Panig opieke w czasie porodu, ma obowigzek: wspélnie z Pania
omowi¢ plan porodu - w zrozumiaty sposéb; omowi¢ z Panig sposoby radzenia sobie
z bolem; kazdorazowo uzyskac Pani zgode na wykonywanie wszelkich zabiegéw i badan.
Od 1 lipca 2015 1. kazda kobieta moze korzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego -
o ile nie pojawia sie przeciwwskazania medyczne i jest ono dostepne w danej lokali-
zacji. Ze wzgledu na bezpieczefAstwo matki i dziecka decyzje dotyczacg zastosowania
znieczulenia zawsze podejmuje lekarz, ktéry ma obowigzek wzig¢ pod uwage wszelkie
aspekty medyczne.

Opieka zdrowotna w czasie potogu
Szpital, ktory sprawowat opieke nad kobietg w okresie porodu, zgtasza urodzenie dziecka
do potoznej POZ, ktdérg matka wybrata jeszcze podczas cigzy. Aby szpital mogt przekazac
informacje o narodzinach dziecka, Pani lub ojciec dziecka powinniscie poda¢ doktadne
dane dotyczace miejsca praktyki wybranej potoznej. Potozna ma obowigzek obja¢ Was
opieka i umoéwic¢ sie na pierwszg wizyte w
Ciggu 48 godzin od otrzymania zgtoszenia
o urodzeniu dziecka. Podczas takich wizyt
kazda potozna ma obowigzek m.in.: oceni¢
stan zdrowia matki i noworodka; udziela¢
rad i wskazowek dotyczacych opieki nad
noworodkiem i jego pielegnacji; ocenia¢,
w jakim stopniu matka stosuje sie do za-
lecer potoznej dotyczacych opieki i piele-
gnacji noworodka; ocenia¢ mozliwosci
udzielania pomocy i wsparcia dla kobiety
ze strony osoby bliskiej; ocenia¢ relacje
w rodzinie, interweniowa¢ w przypadku
zaobserwowania przemocy lub innych
nieprawidtowosci; zacheca¢ matke do na-
turalnego karmienia noworodka, instru-
owa¢, jak prawidtowo karmi¢ piersia,
korygowa¢ nieprawidtowosci w przebie-




gu karmienia, ocenia¢ przebieg naturalnego karmienia i czynniki ryzyka niepowodze-
nia w laktacji oraz pomagac¢ w rozwigzywaniu problemdw zwigzanych z laktacjg; infor-
mowac¢ o obowigzku zgtaszania sie z dzieckiem na szczepienia ochronne i badania
profilaktyczne; edukowa¢ w zakresie profilaktyki przeciwkrzywiczej i przeciwkrwo-
tocznej, informowa¢ o potrzebie odbycia wizytyu lekarza specjalisty w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii w 6. tygodniu potogu; udziela¢ wskazéwek na temat zdro-
wego stylu zycia; udziela¢ porad na temat minimalizowania stresu i radzenia so-
bie z nim; prowadzi¢ edukacje zdrowotng, ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu
palenia tytoniu na zdrowie, profilaktyke raka piersi i szyjki macicy; metod plano-
wania rodziny, higieny i trybu zycia w okresie potogu, odzywiania matki karmiacej,
korzysci z karmienia piersig, rozwigzywania i zapobiegania problemom zwiazanym
z laktacja, pielegnacji krocza oraz pielegnacji skory dziecka; realizowa¢ samodziel-
nie $wiadczenia zapobiegawcze, diagnostyczne, lecznicze i ewentualnie reha-
bilitacyjne, wynikajace z planu opieki nad matkg i noworodkiem; zdejmowac szwy
z krocza, jezeli zachodzi taka potrzeba; wykonywa¢ czynnosci diagnostyczne, le-
cznicze i rehabilitacyjne zlecone przez lekarza; wspotpracowac w realizacji opie-
ki z matka i zespotem terapeutycznym; zacheca¢ matke do wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych oraz udziela¢ instruktazu dotyczgcego kinezyterapii w potogu jako
metody zapobiegania nietrzymaniu moczu; informowac o technikach kapieli noworo-
dka, pielegnowania skory, kikuta pepowiny i dna pepka; informowa¢ o problemach
okresu noworodkowego i okresu potogu, sposobach zapobiegania tym problemom
oraz zasadach postepowania w przypadku ich wystapienia, przygotowywac ojca dzie-
cka (lub inng, wybrana przez kobiete bliskg osobe) do udzielenia pomocy i wsparcia
kobiecie oraz wskaza¢ instytucje, w ktérych mozna uzyska¢ pomocy w razie potrzeby.
Jesli wystapia problemy zdrowotne, ktérych rozwigzanie bedzie wykraczato poza za-
kres kompetencji potoznej, zasugeruje ona, aby zgtosita sie Pani do lekarza. Zawiado-
mi takze o tych problemach lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ). W ciagu
pierwszych tygodni zycia dziecka potozna powinna odwiedzi¢ Was co najmniej cztery
razy (sg to tzw. wizyty patronazowe).

Po ukonczeniu przez dziecko 6. tygodnia zycia potozna przekaze opieke nad nim
pielegniarce POZ.





