RODZIAL 5, ETAP 1- NOWORODEK

Badania przesiewowe
Noworodka

Istotnym elementem obnizajgcym Smiertelnos¢ i poprawiajgcym jakosé zycia
noworodkow sq podejmowane dziatania profilaktyczne. Obejmujg one testy
przesiewowe wykonywane w okresie noworodkowym, szczepienia i podejmo-
wane dziatania profilaktyczne w kierunku wykrycia wad wrodzonych.

Badania przesiewowe to masowe badania obejmujgce wszystkie noworodki w celu
wczesnego wykrycia niektérych wrodzonych choréb i wad rozwojowych oraz wdro-
zenie postepowania leczniczego. Umozliwiajg one wykrycie chordb, ktére nie dajg
charakterystycznych objawdw klinicznych lub objawy pojawiajq sie zbyt pdzno, aby
podjq¢ skuteczne leczenie, a nieleczone prowadzq do zaburzen rozwoju, ciezkiego

uposledzenia umystowego, a nawet Smierci.
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Metaboliczne badanie przesiewowe noworodkéw w kierunku fenyloketonurii,
wrodzonej niedoczynnosci tarczycy, mukowiscydozy sqg obowigzkowo wykony-
wane u kazdego dziecka. Test z krwi wiosSniczkowej wykonuje sie¢ migedzy 48. a 72.
godzing zycia. W przypadku wrodzonej niedoczynnos$ci tarczycy i fenyloketonurii
wazne jest jak najwczesniejsze ich wykrycie. Jezeli leczenie tych chordb rozpocznie
sie odpowiednio wczesnie, tzn. przed uptywem 2 tygodni w przypadku fenyloketo-
nurii i 4 tygodni w przypadku hypotyreozy to dziecko powinno rozwijac sie prawidto-

wo pod wzgledem fizycznym i umystowym.

BADANIE PRZESIEWOWE StUCHU U NOWORODKA

Badanie stuchu ma na celu wyznaczenie progu styszeniag, czyli najmniejszego nate-

zenia dzwieku, ktore styszy dziecko. Czutq sonde wprowadza sie do przewodu stu-
chowego zewnegtrznego i rejestruje zjawisko akustyczne zwane otoemisjq, ktére od-
powiada czynnosSci komoérek stuchowych zewnetrznych wchodzgcych w skiad
Slimaka. Badanie wykonuje sie w 2-3 dobie zycia dziecka, a jesli wynik jest nieprawi-
dtowy, test powtarza sie w dniu wypisu dziecka ze szpitala. Podczas badania dziec-
ko powinno spa¢, a pomieszczenie, w ktorym przeprowadza sie badanie, nalezy
wyciszyC. Dzieci z nieprawidtowym wynikiem badania przesiewowego, a takze te,
u ktoérych stwierdzono wystepowanie czynnikdw ryzyka uszkodzenia stuchu, kiero-
wane sq do oSrodkdw specjalistycznych w celu przeprowadzenia dalszej diagno-
styki.
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PRZESIEWOWE BADANIE PULSOKSYMETRYCZNE

Kazdy noworodek miedzy 2. a 24. godzing zycia ma wykonane badanie pulsoksy-
metryczne w celu wykrycia bezobjawowych, krytycznych wad serca. Badanie
nalezy do diagnostyki nieinwazyjnej i bezbolesnej. Na prawej dolnej kohczynie no-
worodka zaktada sie na 2-3 minuty pulsoksymetr i ocenia saturacje krwi. Saturacja
réwna lub nizsza 95% stanowi wskazanie do dalszej diagnostyki oraz wykonania w

trybie pilnym badania echokardiograficznego serca.

BADANIE PRZESIEWOWE W KIERUNKU WYKRYCIA DYS-
PLAZJI STAWOW BIODROWYCH

Istotne znaczenie ma wiasciwe rozpoznanie dysplazji stawu biodrowego w pierw-
szych tygodniach zycia dziecka, kiedy istnieje najwigksza zdolno§¢ modelowania
dysplastycznej panewki pod wptywem czynnikdw zewnetrznych. Rozwojowa dys-
plazja stawdw biodrowych wystepuje u 6% noworodkdw, w tym 2% to wrodzone
zwichnigecie stawdw biodrowych. Czesciej wystepuje u dziewczynek (w wyniku dzia-

tania relaksyny) i cze$ciej obejmuje lewy staw biodrowy.

Objawy wrodzonej dysplazji stawéw biodrowych:

e rbéznica w diugosci kohczyn dolnych,
e asymetria fatdéw udowych i posladkowych,

e zmniejszony stopienh zgigcia biodra.

W okresie noworodkowym wyjgtkowq warto§€ w wykrywaniu dysplazji stawu bio-
drowego majq testy ortopedyczne: Ortolaniego — przeskakiwania, Barlowa — wy-

wazania, Galezziego — polegajqcy na wykryciu réznicy w dtugosci ud dziecka.
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Test Barlowa polega na wykonaniu nacisku na udo w pozyciji przywiedzionej 10-15°,
przy nieprawidtowym uksztattowaniu stawu biodrowego dochodzi do przemiesz-
czenia gtéwki kosci udowej ku tytowi poza brzeg panewki.

Test Ortolaniego — widoczny, kiedy zwichnigte biodro odwodzi sig zgiete pod kgtem
90°, wrazenie charakterystycznego ,stuku” pojawia sie w chwili, gdy gtowa kosci
udowej przemieszcza sie do panewki stawu biodrowego.

Test Galezziego polega na stwierdzeniu réznicy w dtugosci ud dziecka, kiedy jedno
z kolan noworodka jest wyzej od drugiego - przez oparcie obu stép na tdzku - przy
zgietych utozonych réwnolegle kohczynach. Jezeli test jest dodatni, moze wskazy-

wacé na rozwojowq dysplazjq stawdw biodrowych.

Poza badaniem klinicznym w celu oceny stawdw biodrowych wykonuje sie badanie
USG, ktoére uwidacznia elementy chrzestne, wigzadto torebkowe, a takze miesnie.

Pozwala to oceni€ w sposdb dynamiczny zawartos¢ stawu.

Publikowane tresci majg jedynie charakter informacyjny i nie stano-
wiq porady medycznej, ani nie mogq byé traktowane jako porada me-

dyczna, nawet jesli zostaty napisane przez specijaliste.

W PRZYPADKU WATPLIWOéCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB POLOZNA.
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