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ROZDZIAL 2, ETAP1- CIAZA
Czy jestem w cigzy?

PIERWSZE OBJAWY

Jedynie badania laboratoryjne dajg stuprocentowq pewnosé i potwierdzenie lub
wykluczenie cigzy. Najpewniejszg metodqg jest ostuchanie pracy serca ptodu
i wykonanie badania jamy macicy za pomocgq ultrasonografii. W zwiqzku z ciqgzq
pojawiajq sie jednak objawy, ktére pozwalajg kobiecie przypuszczag, ze jest w cigzy.
Objawami towarzyszgcymi | trymestrrowi cigzy sq czesto wystepujgce nudnosci
i wymioty (szczegdlnie rano po przebudzeniu), zaburzenia apetytu (a takze czeste
zachcianki i mieszanie smakéw), zawroty gtowy i zastabnigcia oraz sktonnoéci do

czestego oddawania moczu i zaparg.
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Zajécie w cigze mogq sugerowac réwniez objawy ze strony narzqdédw rodnych -
przede wszystkim brak krwawienia miesigcznego, wyczuwalne napigcie oraz po-
wigkszenie piersi (z wyrazng tendencijq do ciemnienia w okolicy sutka), zabarwienie
ptciowych narzqddw zewnetrznych na kolor fioletowy, a takze zwigkszenie sig iloSci

wydzieliny z narzgdéw wewnetrznych (uptawy).
ZMIANY ZACHODZACE W CIELE KOBIETY

W czasie cigzy dochodzi do duzych zmian w organizmie kobiety. W pewnym sensie
mowimy o adaptaciji ciata kobiety do wymagan ptodu. Najbardziej oczywistymi
sposrdéd tych zmian sq te dotyczgce macicy, piersi oraz zwigkszenia masy ciata.
Wystepujq réwniez inne zmiany, mniej widoczne mimo swojego fundamentalnego
znaczenia, dotyczqce przede wszystkim przemiany materii, uktadu krgzenia krwi,
oddechowego, odpornosciowego itd. Wspomniane organy zmieniajq sie w celu
dopasowania swojej wydolnoéci do zwigkszonej masy ciata kobiety oraz zapewnie-
nia bezpieczenstwa dziecku w okresie jego wzrostu, zapewniagjgc mu tym samym
najlepsze z mozliwych warunkdédw rozwoju. Kontrola prawidtowosSci wystgpowania
wspomnianych zmian pozwala stwierdzi¢ czy rozwdj ciqzy przebiega prawidtowo,

czy wystepujg powiktania.

NARZADY PLtCIOWE ZEWNETRZNE | POCHWA

Tkanki, ktére budujg narzgdy piciowe rozciqgajq sie a co za tym idzie stajq sie cien-
sze i delikatniejsze — dzieje sie tak gtdwnie ze wzgledu na zatrzymanie ptyndw przez
organizm (na podtozu hormonalnym). Stajq sie rowniez ciemniejsze, co spowodo-
wane jest powigkszeniem sig naczynek krwionoSnych. Wyraznie zwigksza sie ilos€
wydzieliny z pochwy, co jest spowodowane hiperstymulacjg gruczotdw odpowie-

dzialnych za wytwarzanie $luzu.

MACICA

Narzgdem, ktéry zmienia sie najbardziej jest wiasnie macica. Przed zaptodnieniem
mierzy Srednio 6-7 cm dtugosci, a przy rozwigzaniu osigga prawie 30 cm dtugosci

i 25 cm szeroko$ci. W nastgpstwie tych zmian zwieksza sig réwniez jej masa —
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z 50-60 g przed zaptodnieniem, do 1000-1500 g pod koniec cigzy. Wspomniany
wzrost objetoSci zwigzany jest z rozszerzeniem i rozcigganiem sie formujgcych
organdw wtdkien migsniowych oraz tworzeniem nowej tkanki. Dochodzi réwniez do
zmniejszenia grubosci Sciany macicy okoto 10-12 tygodnia cigzy, co takze przyczy-
nia sie do zwiekszenia jej powierzchni. W 12. tygodniu dochodzi do takiego rozrostu
macicy, ze wychodzi z miednicy mniejszej i staje sie wyczuwalna w badaniu palpa-
cyjnym. Wzrost jej objetosci trwa nadal w tempie okoto 1 cm na tydzief. Ten rozrost
pozwala na catkiem doktadne okreslenie fazy ciqzy — podczas badania ultrasono-
graficznego mierzona jest odlegto$§€ miedzy spojeniem tonowym i dnem macicy.
Od uzyskanego wyniku obejmuje si¢ odejmuje sie 2 i w ten sposbdb otrzymana diu-

gos¢ pozwala ustali¢, w ktdérym tygodniu cigzy jest przysztia mama.

PIERSI

Jeszcze przed uzyskaniem pewnosci dotyczqgcej ciqzy zaczynajq sie zmieniac piersi.
W bardzo wczesnej fazie cigzy piersi twardniejq i zwigekszajq swojqg objetos¢, co po-
woduje dyskomfort lub niewielki bol. Nastgpnie brodawki piersi sie¢ powiekszajg
i zaczynajg ciemnieé, przylegte naczynka krwionoéne stajq sie widoczne (ze wzgle-

du na zwigkszone zapotrzebowanie na ukrwienie tkanek piersi).

SKORA

Cigza wptywa na wzrost ilodci pigmentu w skoérze, brodawkach piersi i ich otoczka,
sutkach i ich okolicy, a takze w linii poSrodkowej brzucha. Pigment moze réwniez
gromadzi¢ sie w skorze twarzy powodujgc powstawanie plam (skaz) widocznych
przede wszystkim po wystawieniu na dziatanie promieni stonecznych. Objawy te,
wspotwystepujgce ze zwiekszeniem objetodci wydzielin hormonalnych, znikajg
samoistnie po zakonczeniu ciqzy. Na skérze cigzarnej mogq pojawic sie rowniez
rozstgpy — linie przypominajgce niewielkie blizny o dtugosci kilku centymetréw
i szerokos§ci 3-4 mm w kolorze czerwono-fioletowq (po porodzie stajq sie pertowo
biate).
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TESTY CIAZOWE
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W aptece mozna naby¢ wiele testdbw pozwalajgcych na sprawdzenie w zaciszu
wiasnego domu swoich przypuszczeh dotyczgcych cigzy bez koniecznosci pod-
dawania sie badaniom laboratoryjnym. Sqg bardzo tatwe w uzyciu i doS¢ doktadne,
jesli tylko zostanq uzyte zgodnie z zaleceniami producenta zawartymi w dotqgczonej
ulotce.

Opierajq swoje dziatanie na wykrywaniu w moczu kobiety hormonu charaktery-
stycznego dla cigzy — HCG (gonadotropina kosméwkowa). Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze jedynymi badaniami potwierdzajgcymi cigze w 100% (a takze stanowigcymi
swiadectwo tego stanu w $wietle prawa) sg badania laboratoryjne, ktére réwniez
opierajq sie na wykrywaniu gonadotropiny kosmowkowej za pomocq reakcji che-

miczne;j.

Publikowane tresci majg jedynie charakter informacyjny i nie stano-
wig porady medycznej, ani nie mogqg by¢ traktowane jako porada me-

dyczna, nawet jesli zostaty napisane przez specijaliste.

W PRZYPADKU WATPLIWOéCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB POLOZNA.
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