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ROZDZIAL 4, ETAP1- POLOG

Dolegliwosci w okresie potogu

Potog jest okresem, w ktorym dochodzi w organizmie kobiety do cofania sig
zmian cigzowych. Rozpoczyna si¢ w momencie wydalenia tozyska i trwa do

zakonczenia zmian inwolucyjnych, czyli do 6 tygodni.

Ze wzgledu na czas, jaki mingt od porodu, mozna wyréznic¢ 3 okresy potogu:

e bezposredni — obejmuje pierwsze 24 godziny po porodzie,
e wczesny — trwa do konca 1. tygodnia po porodzie,
e pozny - trwa do kohca 6. tygodnia od porodu, w tym czasie zakohczeniu ulegajg

zmiany inwolucyjne oraz stabilizuje sig laktacja.
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Gtowne zmiany i dolegliwosci w okresie potogu:

e w zwiqzku z obkurczaniem si¢ macicy w pierwszych dniach potogu kobieta
moze odczuwac silne i bolesne skurcze — zwtaszcza w trakcie karmienia piersig
(zwigkszone stezenie oksytocyny) — ktére w kolejnych dniach bedg mniej bolesne,

e krwawienie potogowe (odchody potogowe) - orientacyjny czas trwania krwa-
wienia po porodzie cechuje sie duzg zmiennosécig, moze trwa¢ od 2 do 6 tygodni,

e ilosci krwawienia - intensywno§é krwawienia zmniejsza sie w czasie, choé
fizjologicznie obserwuje sie okresowe zwigkszenie iloSci wydzieliny, np. podczas
karmienia piersig lub przy wysitku fizycznym,

¢ nagte nasilenie krwawienia — mozliwy objaw nieprawidtowej inwolucji macicy
i krwawienia z powodu resztek tozyska,

e obfite odchody potogowe mogqg by¢ réwniez jednym z objawdéw zapalenia
btony §luzowej macicy,

e nagte zahamowanie krwawienia, zatrzymanie odchodéw potogowych moze
byé spowodowane przepetnionym pecherzem moczowym (szczegdlnie
w pierwszych godzinach po porodzie), potogowym zapaleniem btony §luzowej

jomy macicy,
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e obfite krwawienie ze znaczngiloscig skrzepéw moze swiadczy¢ o krwotoku po-
porodowym — warto zwrdci€ uwage na objaw niepokojgcego nasilenia krwa-
wieniq, przy ktdrym kobieta jest zmuszona zmienia¢ podpaske co ok. 30-90 minut,

e nieprzyjemna, gnilna won krwawienia moze Swiadczy¢ o zapaleniu btony §lu-
zowej macicy,

e popunkcyjne béle glowy w przypadku zastosowania znieczulenia przewodowe-
go podczas poroduy,

e zaburzenia ze strony ukiadu krgzenia, oddechowego, wystgpienia nudnosci

i wymiotébw w przypadku zastosowania znieczulenia ogdlnego.

Odchody potogowe - obraz etapu gojenia rany jamy macicy

OKRES POLOGU BARWA / OKRESLENIE STAN RANY JAMY MACICY

KONSYSTENCJA

1-3 doba Krwiste Lochia rubra Niepetna hemostaza
Zaciskanie naczyn,
Koniec 1. tygodnia Brunatnokrwiste Lochia fusca zamykanie skrzeplinami,

pojawia sie surowica

Wydalanie martwiczego

Koniec 2. tygodnia Brudnozotte Lochia flava materiatu komorkowego
Koniec 3. tygodnia Szarobiate Lochia alba Stopniowa epitelializacja rany
Po 4-6 tygodniach Zanikanie odchodow Rana wygojona

Publikowane tresci majg jedynie charakter informacyjny i nie stano-
wig porady medycznej, ani nie mogq byc¢ traktowane jako porada me-
dyczna, nawet jesli zostaty napisane przez specjaliste.

W PRZYPADKU WATPLIWOQCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB POLOZNA.
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