Pielegnacja noworodka

ROZDZIAL 5, ETAP 1- NOWORODEK
Pielegnacja noworodka

Skora noworodka jest cienka, przezroczysta, delikatna, a po porodzie deli-
katnie pokryta mazig ptodowq. Nie stanowi jeszcze petnej ochrony i tatwo ulega
wszelkim uszkodzeniom i podraznieniom. Zawiera duzo wody, co szczegdlnie
w pierwszych dobach moze by¢ przyczynq powstawania obrzgkdédw. Maz ptodowa,
ktérq stanowiq wydzieliny gruczotéw tojowych ptodu, ztuszczone nabtonki, meszek
ptodowy i wydzieliny komérek owodni ma znaczenie ochronne. Jednakze po wchto-
nieciu sie mazi skora staje sie sucha i moze sig tuszczy€. Naskérek tatwo ulega uszko-
dzeniu i podraznieniu. Poczgtkowo skéra dziecka moze by¢ lekko sinawa i stopniowo
przybiera kolor rézowy, ktéry uwarunkowany jest prawidtowosciq proceséw krgzenia

i oddychania.
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W ciqggu pierwszych dni zycia dziecka moze wystqpi¢ znaczna sucho$¢ skoéry
w zwigzku z niewielkg aktywnos$cig gruczotdw tojowych i potowych, zwtaszcza po
wczesnym zmyciu mazi ptodowej. Skéra noworodka wymaga z tego wzgledu szcze-
goblnej pielegnaciji, ktéra polega na utrzymaniu jej w czystosci, doborze odpo-
wiednich kosmetykdw, ochronie przed dziataniem szkodliwych czynnikdw, takich
jak stofice, mrdz, wiatr, mocz i kat. Suchqg skére dziecka nalezy nattuszczaé, szcze-
goblnie w fatdach skérnych, gdzie tatwo ulega maceracji. A latem, przed wyjSciem
na stofce, pokry¢ ciato dziecka preparatem z filtrem UVA 30-50. Zimq twarz dziecka
nalezy chroni¢ przed dziataniem mrozu ttustym kremem, a usta wazeling lub ttustq
pomadkq ochronnag.

Wszystkie kosmetyki jakie stosowane sg do pielegnacji noworodka
i niemowlecia, powinny byé tagodne, naturalne, bezzapachowe,
o witasciwym dla dziecka pH 5,5, z niezbednymi atestami (Paistwowego
Zaktadu Higieny i Instytutu Matki i Dziecka). W pierwszym miesigcu
zycia noworodka kosmetyki powinny by¢é uzywane tylko wtedy, gdy
skora bedzie tego wymagata, tzn. bedzie przesuszona, podrazniona lub
ze zmianami tojotokowymi. Niezbedne kosmetyki do pielegnacji skéry
dziecka to kremy ochronne i pielegnacyjne, stosowane w celu ochrony
skory przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi.
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PIERWSZA KAPIEL

Eksperci Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej i Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego zalecajq, aby pierwsza kqpiel dziecka wykonana byta po
6 godzinach od porodu. Natomiast w niektérych placéwkach szpitalnych istniejg
wewnetrzne zalecenia wskazujgce na wykonanie pierwszej kgpieli w warunkach
domowych po wypisie ze szpitala. W tym czasie skbéra dziecka adaptuje sie do
warunkdéw otoczenia, nabywa wtadciwosci przeciwbakteryjnych i wspiera funkcje

immunologiczng organizmu.

Nie ma konieczno$ci codziennego kqpania dziecka, wystarczajgce sq kqpiele co
2-3 dzien (co ma zapobiegaé¢ zmywaniu warstwy lipidowej, jaka znajduje sie na
skoérze) do momentu, kiedy dziecko zacznie raczkowaé. W tych dniach, kiedy nie
wykonuje sie petnej kgpieli w wanience zaleca sig wykonywanie toalety na sucho,

przy uzyciu gazikdw.

Podczas kgpieli noworodka temperatura otoczenia powinna wynosié

okoto 24°C, temperatura wody okoto 36-37°C.

Delikatnie rozbierz maluszka. Nastepnie chwy¢ dziecko pewnym ruchem, tak aby
jego gtébwka opierata sig na Twoim przedramieniu, a dtoniq obejmij jego ramie.
Drugq rekq podtrzymaj pupe maluszka i powoli zanurz go w wodzie. Gdy bedzie juz
w wanience, mozesz umy¢€ go dtoniq, ktdéra wczesniej podtrzymywata pupe. Aby
dziecko nie Slizgato sie po dnie wanienki, dobrze jest wytozy€ jq specjalng matqg lub
wktadkg antyposlizgowaq. Kgpiel powinna odbywac sig przez zanurzenie i delikatne
obmywanie ciata. Doktadnie umyj okolice fatdéw skérnych, w pachwinach, tokciach

i kolankach, rgczki, klatke piersiowq, brzuszek, plecy i posladki.
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NIEZBEDNE AKCESORIA | KOSMETYKI
DO KAPIELI NOWORODKA

e plastikowa przenoSna wanienka

e zel myjgcy dla niemowlgt

e migkka myjka, najlepiej z tetry (po kazdej kgpieli powinna byé prana)

e szampon dla niemowlqgt — jesli dziecko ma juz witoski

e krem lub emulsja do nawilzenia ciata po kgpieli

e krem do pielegnacji pupy

e roztwor soli fizjologicznej do pielegnaciji oczu dziecka

e waciki kosmetyczne

e gaza do przetarcia okolic pepka

e nozyczki do paznokci

e delikatna szczotka do witoséw

e ewentualnie termometr do sprawdzenia temperatury wody (okoto 36-37°C)
e recznik kgpielowy, ktéry musi dobrze wchtania¢ wode i by¢€ przyjemny w dotyku
e czyste ubranko do przebrania maluszka

e pieluszka jednorazowa lub tetrowa

PIELEGNACJA TWARZY

Skéra twarzy noworodka powinna by€ przemywana letnig, przegotowang wodg
z wykorzystaniem migkkiego ptatka bawetnianego. Natomiast niemowlakowi mozna

umy¢ twarz w cieptej wodzie z dodatkiem delikatnego mydta.

PIELEGNACJA OCZU

Oczy dziecka sq oczyszczane przez tzy i nie wymagajq specjalnych zabiegdw poza
przemywanie wodq lub solq fizjologiczng. Toalete wykonujemy z wykorzystaniem
nasqgczonego wacika, ktéry prowadzimy od strony zewnetrznej do wewnetrznej oka.
Zawsze uzywamy jednego wacika do jednego oka. Jezeli dziecko po przebudzeniu
bedzie miato posklejane powieki z biatq lub z6ttq wydzieling mozna zastosowaé do
przemywania napar z lekko cieptego rumianku. W takich przypadkach toalete oczu
wykonujemy kilka razy dziennie.

Utrzymujqce sig objawy, wydzieling, tzawienie czy zaczerwienienie spojowek wymaga

/9, konsultacji z lekarzem, pediatrg lub potoznq.
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PIELEGNACJA USZU

Pielegnacja uszu dokonywana jest najczesciej przy kazdej kgpieli dziecka. Uszy
wymagajq oczyszczenia jedynie w zewnetrznych zachytkach matzowiny. Usuwamy
tylko te wydzieling, ktérg wida€. W tym celu wykorzystaj dobrze odciSniete waciki.

Niewskazane jest wprowadzanie do przewodu stuchowego pateczek higienicznych.

PIELEGNACJA PAZNOKCI

Paznokcie noworodka sq cienkie, tamliwe i ostre. Ich pielegnacja polega na czestym
i doktadnym obcinaniu. W przeciwnym razie dziecko bedzie si¢ drapato, co moze
spowodowaé mikrouszkodzenia skéry. Paznokcie obcinaj dezynfekowanymi nozycz-

kami, z zaokrgglonymi kohcami. Najlepiej robi¢ to podczas snu dziecka.

PIELEGNACJA NOSA

Nos nie wymaga szczegdblnej toalety, gdyz ulega samooczyszczeniu, a préby
wprowadzania wacika i usunigcia znajdujgcej sig tam zeschnigtej wydzieliny
mogqg zakohczy¢ sie wepchnieciem jej gteboko, co doprowadzi do dyskomfortu
oddechowego u dziecka. JeSli wymagane jest usunigcie zalegajgcej wydzieliny,
np. podczas infekcji najlepiej uzyé gumowej gruszki, a §luzéwki udrozni¢ przez

zastosowanie soli fizjologiczne;.

PIELEGNACJA WLOSOW

Wiosy dziecka mozesz my€ podczas codziennej kgpieli lub kilka razy w tygodniu.
W 1. miesigcu zycia nie powinno stosowac¢ sie szampondw, a jedynie wode z dodat-
kiem delikatnego mydta. Szampon moze podrazniaé delikatng skére gtowy nowo-

rodka. Po ukonczeniu przez dziecko 1. miesigca zycia mozna uzy¢ do pielegnacji

/0y witosbw szamponu przeznaczonego wytqcznie dla dziecka.
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PIELEGNACJA KIKUTA PEPOWINOWEGO

Pepowina po jej przecieciu w czasie porodu jest zabezpieczona klamerkq zamyka-
jacq, a w ciggu nastgpnych dni zmienia swodj kolor z biatoniebieskiego na czerwo-
nordézowy i traci elastycznos§¢, stopniowo sztywnieje oraz zasycha. Ostatecznie kolor
kikuta pepowinowego jest ciemnobrgzowy. 10-14 dni po porodzie dochodzi do jego

odpadnigcia, a w miejscu po nim widoczna jest ziarnina.

Do czasu odpadnigcia kikuta szczegdlnie wazna jest jego higiena. Wedtug aktual-
nych wytycznych WHO wskazana jest tzw. pielegnacja sucha. Gtdwng jej zasadq
jest to, aby kikut pepowinowy byt czysty i suchy. Codziennie podczas toalety nowo-
rodka nalezy przetrze€ okolice pepka suchym, jatowym, jednorazowym gazikiem.
Kikut zabrudzony moczem lub katem nalezy umy¢ gazikiem namoczonym czystq
przegotowanqg wodg. Zabrudzenie z pgpka mozna zmy¢€ takze delikatnie podczas
kgpieli. Jednak kikut pepowinowy nie powinien by¢ caty czas zamoczony w wodze.
Wazne jest, aby po kazdorazowym zamoczeniu doktadnie osuszy€ okolice pepka.
Dopuszczalne jest przemycie okolicy pepka srodkiem antyseptycznym raz dziennie
w razie potrzeby — gdy pojawi sie wydzielina lub zaczerwienienie. Do prawidtowego
gojenia pepek potrzebuje dostepu powietrza. Podczas zmiany pieluszki warto
wywing¢€ jej przedniq czgs¢ tak, by znajdowata sie ponizej pgpka. Dzigki temu kikut

pepowiny szybciej wyschnie i odpadnie.

Uwaga! Do pielegnacji kikuta pepowinowego nie nalezy stosowaé
srodkow zawierajgcych alkohol etylowy. Takie dziatanie moze
wydtuzyé czas odpadnigcia kikuta oraz spowodowaé podraznienie

delikatnej skory noworodka.
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PIELEGNACJA ZEWNETRZNYCH NARZADOW
PLCIOWYCH | POSLADKOW

Posladki i okolice narzgdow ptciowych sq bardzo delikatne i tatwo ulegajg uszko-
dzeniu i podraznieniu, czego objawem moze by¢ zaczerwienienie, podraznienie,
bolesnosé, wysypka. Posladki noworodka sg szczegdlnie wazne w pielegnacii
dziecka, poniewaz na skutek kontaktu z wilgocig oraz draznigcego dziatania moczu
i katu sg bardzo podatne na podraznienia oraz uszkodzenia. PoSladki powinny byé
umyte cieptq wodq po kazdym oddaniu stolca (poza domem przydatne sq nasq-
czone chusteczki pielegnacyjne). Nastepnie nalezy je bardzo doktadnie osuszyé

i posmarowac¢ kremem ochronym.

PIELEGNACJA DZIEWCZYNKI

W przypadku pielegnaciji matych dziewczynek nalezy pamigtac o tym, aby zadbac
o odpowiedni kierunek mycia narzqdéw ptfciowych. Ruch reki powinien przebiegaé
zawsze od sromu do odbytu. Chodzi o to, aby bakterie z okolic odbytu nie miaty
szansy dostac sie w okolice cewki moczowej, moze to bowiem skutkowaé zakaze-
niami drég moczowych. Tuz po porodzie na wargach sromowych moze sig zbierac
rézowawa wydzielina. Nie jest to powdd do niepokoju — to naturalny stan. Nalezy

delikatnie rozchyli¢ wargi sromowe dziewczynki i przemyj je letnig wodg.

PIELEGNACJA CHLOPCOW

W przypadku chtopcdw watpliwosci budzi prawidtowa pielegnacja napletka. Przez
mniej wiecej 6 pierwszych miesigcy, w niektérych przypadkach dtuzej, napletek jest
przyro$niety do prqcia i przez ten czas nie nalezy prébowa¢ go odciggaé podczas
pielegnaciji. Nalezy delikatnie umy¢ prqcie i jadra, a po kgpieli doktadnie osuszyé

miejsca intymne chiopca.

PIELEGNACJA SKORY

Jezeli dziecko ma suchq skére zaleca si¢ wykonanie kgpieli raz w tygodniu w celu
ochrony ptaszcza lipidowego skoéry, a do pielegnacji nalezy stosowac delikatne
Srodki pielegnacyjne, np. emolienty, kosmetyki o neutralnym lub lekko kwasnym pH,

zawierajgce atest Pafstwowego Zaktadu Higieny i Instytutu Matki i Dziecka.
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ODPARZENIA

Odparzenia na skorze dziecka powstajg w wyniku dziatania niekorzystnych
czynnikéw takich jak wilgoé, temperatura wystepujgca w okolicach posladkéw,
czynniki drazniqce.

W celu zapobiegania powstawania odparzeniom na skérze posladkéw zaleca sie
czestq zmiang pieluszki. Przy pielegnacji skory posladkédw z odparzeniami rekomen-
dowane jest mycie cieptg wodg, czeste wietrzenie oraz stosowanie kreméw barie-
rowych, o dziataniu regenerujgcym oraz barierowo-ochronnym. Istotne jest, aby
podczas pielegnacji, przed natozeniem kremu, doktadnie osuszy¢ skore, np. przy

pomocy bawetnianej pieluszki lub papierowej chusteczki.

Nie zaleca sie stosowania pudrow i zasypek, ktére w potgczeniu z oliwkg czy kremem,
tworzq grubqg warstwe, Scisle przylegajgcq do skory, nieprzepuszczajgcq powietrza

i powodujgcq jej uszkodzenie.

Publikowane tresci majg jedynie charakter informacyjny i nie stanowiq
porady medycznej, ani nie mogq byc¢ traktowane jako porada medyczna,
nawet jesli zostaty napisane przez specijaliste.

W PRZYPADKU WATPLIWO§CI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB POLOZNA.
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