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ROZDZIAL 1, ETAP1
Edukacja przedporodowa

Edukacja przedporodowa to istotny element standardu opieki okotoporodo-
wej, ktéory ma na celu przygotowanie przysztych rodzicow do porodu, opieki nad
noworodkiem oraz radzenia sobie z roznymi aspektami cigzy i macierzyinstwa.
Jest to program edukacyjny, ktéry zapewnia wsparcie, informacje i zdobycie umie-
jetnosci niezbednych do $wiadomego i bezpiecznego przejScia przez wszyst-
kie etapy cigzy, porodu oraz pierwszych dni po narodzinach dziecka. Edukacja
przedporodowa zapewnia praktyczne i teoretyczne przygotowanie do poroduy,
potogu, karmienia piersiqg i rodzicielstwa, w tym przygotowanie do sprawowania

opieki nad noworodkiem i niemowlgciem.

Szkota Rodzenia
[\ Prenalen
WIEDZE MAMY




Edukacja przedporodowa

iy

i

Na podstawie standardu opieki okotoporodowej, gtdbwng odpowiedzialnoS¢ za
prowadzenie edukacji przedporodowej w ramach ustalonego programu ponosi
potozna, a wymiar godzin dostosowany jest do potrzeb kobiety ciezarneji uwzgled-
nia zajecia teoretyczne i praktyczne realizowane w formie indywidualnej lub grupo-
wej. Spotkania edukacyjne z potozng to bardzo wazny element przygotowania do
zmian i wyzwan zwigzanych z nowq sytuacijq zyciowq. Pozwolg one zminimalizowa¢
dyskomfort zwiqgzany z lekiem i obawami, ktére w okresie okotoporodowym nekajqg
wiele przysztych mam — szczegdlnie tych, ktére przezywajqg to doSwiadczenie po raz

pierwszy.

W ramach standardu opieki okotoporodowej, edukacja przedporodowa obejmu-
je szereg tematdw zwigzanych z fizjologiq cigzy, procesem porodu, metodami ta-
godzenia bdlu, karmieniem piersiqg, a takze prawidtowq opiekqg nad noworodkiem.
Programy te sq prowadzone przez wykwalifikowane potozne, lekarzy specjalistéw

oraz inne osoby z odpowiednim przygotowaniem medycznym.

Edukacja przedporodowa, zgodnie ze standardem, powinna obejmowaé:

e informacje o przebiegu cigzy — edukacje na temat zmian w ciele kobiety,
rozwoju ptodu oraz typowych dolegliwo$ci zwigzanych z cigzg i metodami ich
tagodzenia;

e profilaktyke choréb zakaznych w okresie okotoporodowym, w tym szczepien
ochronnych;

e przygotowanie do porodu - kursy oddychanio, relaksacji oraz pozycje
utatwiajgce pordd; informacje o réznych metodach porodu, w tym porodzie
naturalnym, znieczuleniu oraz mozliwych interwencjach medycznych;

® przebieg potogu, powrdt ptodnosci po porodzie;

e opieke nad noworodkiem — podstawy pielegnacji noworodka, w tym kgpiel,
pielegnacja pepka, rozpoznawanie znakdw choroby, a takze techniki karmienia
piersiq i butelkq;

e wsparcie emocjonalne i psychiczne — pomoc w radzeniu sobie ze stresem
i obawami zwigzanymi z porodem i rodzicielstwem, techniki radzenia sobie
z depresjq poporodowaq;

e prawa pacjentki — informowanie o prawach pacjentki w zakresie opieki

zdrowotnej, w tym prawie do informaciji, prywatnosci i godnej opieki.
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Rozpoczecie edukacji przedporodowej wediug standardu opieki okoto-

porodowej zaleca si¢ zazwyczaj w Il trymestrze cigzy, najczesciej migdzy 21. a 26.
tygodniem cigzy. Jest to okres, w ktérym wiekszoS¢ ciezarnych kobiet czuje sie juz
stabilnie, mingt czas najwiekszego ryzyka zwigzanych z | trymestrem, a do porodu
pozostaje jeszcze wystarczajgco duzo czasu, aby przygotowac sie mentalnie i fi-

zycznie do nadchodzgcych wydarzen.

Zaleca sig, aby edukacja przedporodowa rozpoczeta sie mozliwie wczesnie, aby
przyszli rodzice mieli czas na przyswojenie niezbednych informaciji, zadawanie py-
tan oraz na ¢wiczenie praktycznych umiejetnosci, takich jak techniki oddychania
czy pozycje utatwiajgce pordd. Wczesdniejsze rozpoczecie edukacji pozwala takze
na lepsze zaplanowanie dalszej opieki prenatalnej oraz dostosowanie sie do wszel-

kich zaleceh medycznych.

Edukacja przedporodowa w lll trymestrze cigzy moze koncentrowaé sie bardziej
na bezposrednim przygotowaniu do porodu, technikach oddychania i relaksacii,
ktére sq przydatne podczas porodu, oraz na podstawowych umiejetnoéciach nie-

zbednych do opieki nad noworodkiem.

Uczestnictwo partnera w zajeciach edukacji przedporodowej jest bardzo istotne
i przynosi wiele korzysci zarowno dla przysztej matki, jak i dla samego partnera.
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Wiqgczenie partnera w proces przygotowania do porodu i opieki nad noworodkiem
sprzyja budowaniu silnej wiezi miedzy przysztymi rodzicami, a takze pozwala part-
nerowi lepiej zrozumieé, jok moze wspiera¢ matke podczas ciqzy, porodu i po na-

rodzeniu dziecka.

Spotkania edukacyjne petnig ponadto role psychoprofilaktyki przedporodowej

- pomagajq ztagodzi€ lek i niepokdj zwigzany z porodem, bezpiecznie przej$€ przez
okres ciqzy, porodu i potogu. Waznym elementem edukaciji jest promowanie za-
chowan prozdrowotnych, poprawe samopoczucia matek i dzieci, tagodzenie lgku
i niepokoju zwigzanego z porodem, zmniejszenie liczby poroddw przedwczesnych,
cie€ cesarskich, interwencji medycznych, wzrost liczby matek karmigcych piersiq
przez co najmniej 6 miesiecy oraz obnizenie wskaznika umieralno$ci okotoporodo-

wej.
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