ROZDZIAL 4, ETAP 2 - KARMIENIE PIERSIA
Korzysci z karmienia piersiqg

Mleko matki jest wyjgtkowq substancjq, idealnie dostosowanq do potrzeb zywie-
niowych niemowlgcia. Jest nie tylko substancjg odzywczq — stanowi zywno$¢ funk-
cjonalng — poniewaz poza odzywianiem petni funkcje ochronng dla niedojrzatego
organizmu dziecka oraz wspomaga jego rozwdj poprzez enzymy, hormony i czyn-

niki wzrostu.

Niemowleta karmione piersiq rzadziej chorujg na choroby infekcyjne,
a jezeli je przechodzg zaréwno w krajach rozwinietych i rozwijajgcych

sie sq rzadziej pacjentami i sq rzadziej hospitalizowane oraz umierajq.
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WPLYW KARMIENIA PIERSIA NA ZDROWIE DZIECKA

Skutki natychmiastowe:

® zmniejszenie zachorowalnosci na:
- bakteryjne zapalenie opon mbzgowo-rdzeniowych
- biegunke
- infekcyjne zapalenie drég oddechowych
- martwicze zapalenie jelit
- zapalenie ucha srodkowego
- zakazenie uktadu moczowego

- grozng posocznice u wczesSniakéw

Skutki odlegte:

® mniejsze ryzyko wystgpienia:
- nadwagi i otytoSci
- cukrzycy typulitypu 2
- astmy
- chtoniaka nieziarnicznego
- ziarnicy zto§liwej
- choroby Crohna
- biataczki limfatycznej i szpikowej

- raka piersi w okresie pomenopauzalnym

Diugotrwate skutki:

® mniejsze stezenie cholesterolu we krwi w wieku dorostym

® mniejsze ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2

® nizsze ci$nienie tetnicze i ryzyko rozwoju nadci$nienia tetniczego
® mniejszy odsetek ADHD

® nizsze ryzyko naduzywanie alkoholu w wieku dorostym
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WYJATKOWY SKLAD MLEKA KOBIECEGO

Mleko kobiece Statle sktadniki

Biatko

(8g/L)

HMO
(5-15g/L)

Makro-
i mikrosktadniki
HMO (5-15 g/L)

Ttuszcze (40 g/L)

Laktoza
(70g/L)

Pokarm kobiecy zawiera wszystkie substancje niezbedne do rozwoju dziecka
dostosowane jakosciowo i iloSciowo do jego potrzeb. Aminokwasy i biatka, znaj-
dujgce si¢ w pokarmie matki, biorg udziat we wszystkich procesach zachodzg-
cych w organizmie. Petnig funkcje: budulcowq, odpornosciowq, transportowq
czy enzymatyczng. Wystepujg one w odpowiedniej dla noworodka proporcji i sq

niemal w catosci wchtaniane z jego przewodu pokarmowego.

Mleko sztuczne jest gorzej metabolizowane i dtuzej zalega w przewodzie pokarmo-
wym noworodka. Mleko matki zawiera wiele specyficznych aminokwasdéw nieobec-
nych w mleku krowim — z ktérego najczesciej jest produkowane mleko sztuczne —
jak cho€by cysteina i tauryna, ktére biorg udziat w budowaniu uktadu nerwowego.
Budulcem dla tego uktadu, a takze dla siatkdwki oka sq réwniez tatwoprzyswajalne
dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe zawarte w pokarmie mamy,
ktérych w mleku krowim nie ma. Podczas trawienia ttuszczow mleka kobiecego po-
wstaje czynnik przeciwinfekcyjny, chroniqgcy dziecko przed zakazeniami. Niebaga-
telnq role odgrywajq takze weglowodany. Laktoza pokarmu kobiecego to najlepsze
zrodto energii dla nowonarodzonego dziecka. Przyspiesza wchtanianie wapniag,
przez co szybciej nastgpuje wzrost kosci i rozwdj uktadu nerwowego. Powolne
wchtanianie laktozy z przewodu pokarmowego zapobiega wahaniom stezenia glu-

kozy we krwi.
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U dzieci karmionych piersig obserwuje sie szybszy rozwdj spoteczny i psychosoma-
tyczny. Niemowle ssqce pier§ ma zmieniang pozycje, widzi twarz matki z réznych
stron, pod réznymi kgtami. Stymuluje to miesnie gatek ocznych i rozwdj ruchowy
dziecka. Takie dziecko jest bardziej ciekawe Swiata, bardziej spostrzegawcze, tatwiej
nawiqzuje kontakty z otoczeniem. Ponadto blisko§¢ matki wzmaga poczucie bez-
pieczehnstwa, niemowle jest spokojniejsze i pogodniejsze, wytwarza sie szczegdlna
wiez miedzy matkqg a dzieckiem. Karmienie piersiq zapobiega takze wadq zgryzu.
Migkka pier§ mamy dostosowuje sie do anatomii jamy ustnej dziecka. U dzieci kar-
mionych butelkq pracuje zaledwie kilka migsni, u dzieci ssgcych piers mamy kilka-
dziesigt migéni jest poddawanych wielokrotnie w ciggu dnia gimnastyce. Rzadziej
wystepuje refluks zotgdkowo-przetykowy, ze wzgledu na szybsze trawienie i krétsze
zaleganie pokarmu w zotgdku dziecka. 3 razy rzadziej dochodzi do wystgpienia
zespotu nagtej Smierci tdzeczkowej. Jednym z czynnikdw ryzyka jest wiasnie sztucz-

ne karmienie.

Karmienie piersiq stuzy takze matce, gdyz:

e zmniejsza ryzyko wystgpienia u matki krwotokéw poporodowych oraz anemii;

e ssanie piersi przez noworodka powoduje wydzielanie oksytocyny, ktéra pomaga
w szybszym i lepszym obkurczaniu si¢ macicy, co zmniejsza utrate krwi w okresie
potogu;

e szybsza jest rowniez utrata zbednych kilogramow;

e matki, ktére karmity piersiq rzadziej chorujg na osteoporoze, raka jajnika i piersi;

e jest to takze naturalna ochrona przed nastepng cigzq, tzw. nieptodnos¢ lakta-
cyjna;

e duze stezenie prolaktyny przyspiesza rozwdj uczu¢ macierzynskich, matka jest

tagodniejsza, spokojniejsza.
Psychologiczne zalety karmienia piersiq

Karmienie piersiq niesie za sobq zalety zarbwno pod wzgledem psychologicznym,
jak i uczuciowym, a dzigeki kontaktowi fizycznemu utatwia komunikacje i relacje

miedzy matkq i dzieckiem.
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Dobra kondycja fizyczna

Dobra kondycja fizyczna oraz naturalna przyjemnos¢ jakq czuje matka w momen-
cie karmienia dziecka piersig sq bardzo satysfakcjonujgce i dodatkowo wywotujg

uczucie optymizm.

Pamietaj, ze mleko kazdej mamy dostosowuje sig idealnie do potrzeb jej dziecka.
Mleko mamy zmienia sie wraz z uptywem czasu od porodu. Najwiecej biatka jest
w mleku w pierwszych dniach i miesigcach karmienia, a w miare rozwoju dziecka

jego zawarto$S¢ spada. Mleko mamy zmienia si¢ w ciggu doby, a nocq zawiera

wigcej ttuszczu.

RODZAJE MLEKA MAMY

Siara — pierwsze mleko, ktérym karmisz noworodka tuz po porodzie. Wyrdznia je
gesta konsystencja oraz z6ttawy kolor. Z uwagi na wysokq zawarto$€ czynnikdéw im-
munologicznych jest tez nazywane mlekiem odpornosciowym.

Mleko przejSciowe — wystepuje miedzy 6. a 14. dniem po porodzie, jest lekko poma-
ranczowe i mniej geste od siary.

Mleko dojrzate — zaczyna sie pojawiaé okoto 2 tygodni po porodzie, jest bogate
w sktadniki odzywcze i bardziej kaloryczne. Zawiera o potowe mniej biatka, ale
wigcej ttuszczu w porébwnaniu do siary. Rozpoznasz je po wodnistej konsystencii

oraz z6ttawym kolorze.
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MLEKO MAMY JEST NIESAMOWITE!

Potozne i doradcy laktacyjni powinni ocenia¢ poszczegdlne przypadki w celu usta-

lenia, czy stan zdrowia kobiety lub stan zdrowia niemowlgcia uzasadnia przerwanie,

wstrzymanie lub niekarmienie piersiq.

Publikowane tresci majg jedynie charakter informacyjny i nie stano-
wiq porady medycznej, ani nie mogq byé traktowane jako porada me-
dyczna, nawet jesli zostaty napisane przez specijaliste.

W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM, POLOZNA
LUB DORADCA LAKTACYJNYM.
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