® Scenariusz zajec:
"Czy to juz? Objawy porodu i sytuacje alarmowe"

Forma realizacji: spotkanie grupowe (szkota rodzenia) lub spotkanie indywidualne (gabinet,
wizyta domowa, teleporada)

Czas trwania: ok. 60 minut

Cel edukacyjny:

e Pomodc kobietom odrézni¢ typowe objawy rozpoczynajacego si¢ porodu od objawow
alarmowych

e Zwigkszy¢ poczucie bezpieczenstwa i przygotowania do dziatania w odpowiednim
momencie

e Przekaza¢ jasne informacje, kiedy i dlaczego nalezy jecha¢ do szpitala
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' Scenariusz peini role drogowskazu, a zakres wykorzystania scenariusza w tym
praktycznych ¢wiczen/symulacji podlega zawsze indywidualnej decyzji potoznej
odpowiedzialnej za edukacje pacjentek

@® 1. Wprowadzenie i cele spotkania (5 minut)

Opis:
Potozna przedstawia temat. Zaznacza, ze wiele kobiet nie wie, czy ,,to juz” — dlatego warto
wiedzie¢, co jest normalne, a co wymaga natychmiastowej reakcji.

Wypowiedz przykladowa:

,INie chee, bys$ jechala do szpitala w panice albo zbyt p6zno. Dzi$§ nauczg Cig, jak stuchaé
swojego ciata i jak rozpozna¢ sygnaty porodu oraz niepokojace objawy.”

= 2. Fizjologiczne objawy zblizajacego si¢ porodu (10 minut)

Opis:
Potozna omawia objawy, ktore sg naturalne i nie wymagaja pilnego kontaktu ze szpitalem:

e odejscie czopa §luzowego — rézowa/zabarwiona wydzielina, moze odej$¢ kilka dni
przed porodem

e obnizenie brzucha — ucisk w dole miednicy, tatwiejsze oddychanie

e nasilajace sie skurcze przepowiadajace (nieregularne, ustgpujace po odpoczynku)

e bole krzyza, pachwin

e wahania nastroju, rozdraznienie, zmgczenie



Warianty aktywnosci:

e grupowo: potozna wypisuje objawy na tablicy i dzieli je na ,,niepokojace” i
,;,haturalne”

o indywidualnie: pacjentka wskazuje, co juz obserwuje, a potozna pomaga jej
zinterpretowac objawy

: 3. Objawy rozpoczecia porodu — kiedy jecha¢ do szpitala? (10 minut)

Opis:
Potozna przedstawia objawy §wiadczace o rozpoczeciu porodu, np.:

o regularne skurcze co 5 minut przez 1 godzing (nie ustgpujace po zmianie pozycji)

e odejscie ezystyehtubrézowyeh wod plodowych

e uczucie parcia (szczegdlnie u wielorodek)

e nasilajacy si¢ bdl, ktory nie mija po odpoczynku
Cwiczenie:
Potozna prosi pacjentke o uzupehienie kréotkiego zestawu ,,Kiedy jade do szpitala?” — takze
jako karta do wypelienia w domu.

& 4. Sytuacje alarmowe — reaguj natychmiast (20 minut)

Opis:
Potozna podkresla, Ze pewne objawy wymagaja natychmiastowego kontaktu z lekarzem
lub szpitalem, nawet jesli pordd si¢ jeszcze nie rozpoczat:

e krwawienie z drog rodnych (jasnoczerwone)

e brak ruchéw ptodu / stabnace ruchy/bardzo intensywne ruchy (po wcze$niejszej
prawidlowej aktywnosci dziecka)

e zielone / brunatne wody ptodowe

e odejscie wod ptodowych przed 37. tygodniem szczeg6lnie bez skurczy

e silny bdl glowy, b6l w nadbrzuszu, zaburzenia widzenia, obrzeki (objawy stanu
przedrzucawkowego)

e wysoka goraczka, dreszcze, ostabienie

e silny bdl brzucha

Scenariusze do omdwienia (¢wiczenie):
Potozna odczytuje sytuacje, pacjentka mowi, czy to objaw fizjologiczny, pordd czy sytuacja
alarmowa.



5. Plan dzialania — co warto mie¢ przygotowane? (5 minut)

Opis:
Potozna zachegca pacjentke do przygotowania:

e numeru kontaktowego do oddzialu
o listy objawow, ktore ja niepokoja
o torby do szpitala i spisu najwazniejszych informacji

Pomoc:
Rozdanie karty pracy z miejscem na notatki i telefon alarmowy.

6. Podsumowanie i pytania (5 minut)

Opis:
Potozna przypomina:

o ufaj swojej intuicji, ale tez nie bagatelizuj objawdw
e nie wahaj si¢ zadzwoni¢ do szpitala — lepiej sprawdzi¢ niz zignorowac
e objawy alarmowe = natychmiastowy kontakt!

+* KARTA PRACY: Czy to juz? Objawy porodu i
sytuacje alarmowe

1. Typowe objawy zblizajacego si¢ porodu

Zaznacz, ktore z ponizszych objawOw znasz 1 wiesz, ze mogg pojawic si¢ nawet kilka dni
przed porodem:

Odejscie czopa §luzowego

Obnizenie brzucha

Skurcze nieregularne, ktore znikaja po odpoczynku
Zwigkszona wydzielina z pochwy

Bole w krzyzu lub w pachwinach

Wahania nastroju, zmeczenie

2. % Prawdziwy poczatek porodu — moje kryteria do wyjazdu

Zapisz, jakie objawy beda dla Ciebie sygnalem, Ze to juz czas jecha¢ do szpitala:



3. & Sytuacje alarmowe — czego nie moge ignorowad

Potacz linig objawy z odpowiednim zachowaniem:

Objaw Reakcja

A. Brak ruchow Obserwuje przez 2h Kontaktuje si¢ ze
dziecka/slabnace/intensywne szpitalem

B. Krwawienie jasnoczerwone Czekam Jade¢ natychmiast do szpitala
C. Zielone wody ptodowe Czekam Jad¢ natychmiast

D. Silny bdl glowy, zaburzenia

' ‘ Ignoruje Kontaktuje si¢ z lekarzem
widzenia

4. B2 Numer alarmowy / kontaktowy do oddzialu polozniczego:

.

5. Jedno zdanie, ktore mnie uspokaja:
,Wiem, co robi¢. Znam objawy. Jestem przygotowana.”

PUBLIKOWANE TRESCI MAJA JEDYNIE CHARAKTER INFORMACYJNY
I NIE STANOWIA PORADY MEDYCZNEJ, ANI NIE MOGA BYC TRAKTOWANE
JAKO PORADA MEDYCZNA.

W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE
Z LEKARZEM LUB POLOZNA.



