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Poród to wyjątkowe przeżycie. Wydarzenie, na które czekacie z niecierpliwością. Mając na względzie Wasze potrzeby i marzenia, związane z tą chwilą, zachęcamy do stworzenia indywidualnego planu porodu. Plan porodu to dokument przygotowany przez ciężarną,  w którym szczegółowo opisuje ona swoje oczekiwania związane z przebiegiem porodu                   i z opieką poporodową nad nią i nad jej dzieckiem. Warto mieć go ze sobą jadąc do szpitala na poród – plan zostanie dołączony do dokumentacji medycznej i powinien być respektowany przez wszystkie osoby zajmujące się ciężarną.

