Edynburska Skala Depresji Poporodowej (ESDP) — wersja dla pacjentki

Imig 1 nazwisko .........cooiiiiiii

Tydzien ciazy/Wiek dziecka ..........

Pytania dotyczg pani samopoczucia w ciggu ostatniego tygodnia. Prosz¢ zaznaczy¢ jedna

wiasciwa odpowiedz.

1. Potrafilam si¢ $mia¢ z r6znych spraw i dostrzega¢ radosne strony zycia
o tak czesto jak zazwyczaj
o troche rzadziej niz zwykle
o zdecydowanie rzadziej niz zwykle

o zupeknie nie bytam zdolna do radosci

2. Patrzytam w przyszto$¢ z nadzieja
o tak jak zawsze
o rzadziej niz zawsze
o zdecydowanie rzadziej niz zwykle

o nie potrafitam patrze¢ w przyszio$¢ z nadzieja

3. Obwiniatam si¢ niepotrzebnie, gdy co$ mi si¢ nie udawato
o tak, w wickszos$ci przypadkéw
o tak, czasami
o rzadko

o wecale

4. Batam si¢ i martwitam bez istotnej przyczyny:
o zupelnie nie
o raczej nie
o tak, czasami

o tak, bardzo czgsto
5. Czutam si¢ przestraszona i wpadalam w panike bez wigkszych powodow:

o tak, czesto
o tak, czasami
O nie, raczej nie

o nie, wcale



6. Wydarzenia przerastatly 1 przyttaczaty mnie:
o tak, prawie wcale nie dawalam sobie rady

o czasami nie radzitam sobie tak dobrze jak zwykle

O

przez wigkszo$¢ czasu radzitam sobie zupehie nezle

o radzitam sobie tak dobrze jak zawsze

7. Czulam sig¢ tak nieszczes$liwa, Ze nie moglam spa¢ w nocy
o tak, przez wigkszo$¢ czasu
o tak czasami
o rzadko

o nie, wcale nie

8. Czutam si¢ smutna i nieszczgsliwa
o tak, przez wigkszo$¢ czasu
o tak, dos¢ czesto
o niezbyt czgsto

o nie, wcale nie

9. Czutam si¢ tak nieszczesliwa, ze ptakatam
o tak, przez wigkszo$¢ czasu
o tak, dos¢ czesto

tylko sporadycznie

(@]

o nie, wcale nie

10. Zdarzalo sig, ze mys$lalam o zrobieniu sobie krzywdy
o tak, dos¢ czesto
O czasami
o rzadko

nigdy

(@]



