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Do 10 tygodnia cigzy

D badanie ogdine i ginekologiczne,

D pomiar cisnienia tetniczego krwi,

[ ] pomiar masy ciata,

[ ] badanie piersi,

D oznaczenie grupy krwi,

D przeciwciata odpornosciowe,

D morfologia krwi i stezenie ferrytyny,

D badanie ogdine moczu,

D glukoza na czczo, a przy czynnikach ryzyka
— doustny test obcigzenia glukozq,

[ ] badanie WR,

D badanie przeciwciat anty-HIV,

[ ] przeciwciata anty-HCV,

D przeciwciata toksoplazmoza,

D badanie cytologiczne - jesli nie byto
wykonywane w ostatnich 12 miesigcach,

[[] TsH,

D zalecenie kontroli stomatologiczne;,

[ ] badanie antygenu HBs,

D wywiad dotyczgcy zdrowego stylu zycia
- w przypadku spozycia alkoholu
lub korzystania z substanciji
psychoaktywnych skierowanie
do osrodka po pomoc,

D w przypadku, gdy opieke sprawuje lekarz
potoznik - skierowanie do potoznej POZ
i rozpoczecie edukacji przedporodowe;j.

11-14 tydzien ciqzy

[ ] badanie ogolne,
[ ] pomiar cisnienia,
[ ] pomiar masy ciata,
D ocena ryzyka depresji,
D USG (zalecany test ztozony — USG
z pobraniem biatka PAPPa i beta hCo),
D edukacja przedporodowa.

15-20 tydzienh cigzy

badanie ogdline,
pomiar cisnienia,
pomiar masy ciata,
morfologia krwi,
badanie ogdine moczu,

N

edukacja przedporodowa..

18-22 tydzieh ciqzy

[ ] badanie USG (USG potéwkowe).

21-26 tydzien cigzy

badanie ogdline,

ocena czynnosci serca ptodu,

pomiar cisnienia,

pomiar masy ciata,

poziom glukozy po obcigzeniu doustnym
(24-28 tyg),

badanie ogdlne moczu,

przeciwciata anty-D u kobiet Rh (-)
ujemnych (24-28 tyg.),

przeciwciata toksoplazmoza,

edukacja przedporodowa,

w przypadku gdy kobieta nie korzystata

N I {0

jeszcze z opieki potoznej POZ - ponowne
skierowanie przez lekarza potoznika.

27-32 tydzieh cigzy

badanie ogdline,

ocena czynnosci serca ptodu,

pomiar ciSnienia,

pomiar masy ciata,

morfologia krwi,

badanie ogdlne moczu,

badanie USG (badanie USG IIl trymestru),
immunoglobulina anty-D, gdy istniejg
wskazania (28-30 tyg.),

N

edukacja przedporodowa
z uwzglednieniem analgezji kobiety
rodzqcej.

33-37 tydzien cigzy

badanie ogdline,
badanie potoznicze,
ocena czynnosci serca ptodu,
ocena ruchoéw ptodu,
badanie piersi,

ocena ryzyka depresji,
pomiar cisnienia,
pomiar masy ciata,
morfologia krwi,
badanie ogdlne moczu,
badanie antygenu HBs,

I

[ ] badanie przeciwciat anty-HIV,

[ ] ©Bspochwaiodbyt (35-37 tyg.),
czyli posiew w kierunku paciorkowcow
B-hemolizujgcych,

D w grupach ryzyka badania WR
i przeciwciat anty-HCV,

D edukacja przedporodowa,

D ocena ryzyka cigzowego ze wskazaniem

zalecanego miejsca odbywania porodu

(poziom referencii),

D konsultacja anestezjologiczna dla kobiet
decydujgcych sie na tagodzenie bolu
porodowego z zastosowaniem analgezji
regionalne;j.

38-39 tydzien cigzy

badanie ogdlne,

badanie potoznicze,

ocena czynnosci serca ptodu,
ocena ruchéw ptodu,

pomiar cisnienia,

pomiar masy ciata,
morfologia krwi,

badanie ogélne moczu,
edukacja przedporodowa,

N

ocena ryzyka cigzowego ze wskazaniem
zalecanego miejsca odbywania porodu
(poziom referencii),

konsultacja anestezjologiczna dla kobiet

[]

decydujgcych sig na tagodzenie bolu
porodowego z zastosowaniem analgezji
regionalnej (jesli nie odbyta sie miedzy
33.037.tyg).

Po 40 tygodniu cigzy

badanie ogdlne,

badanie potoznicze,
ocena ruchéw ptodu,
pomiar cisnienia,

pomiar masy ciata,

KTG,

USG,

edukacja przedporodowa,

|

ocena ryzyka cigzowego ze wskazaniem
zalecanego miejsca odbywania porodu
(poziom referencii),

[]

konsultacja anestezjologiczna dla kobiet
decydujgcych sig na tagodzenie bolu
porodowego z zastosowaniem analgezji
regionalnej (jesli nie odbyta sie miedzy
33.039.tyg.).



