@ Scenariusz zaje€: ""'Stany nagle i pierwsza pomoc — jak
reagowac u noworodka i niemowlecia?"

Forma realizacji:

e 7zajecia grupowe (szkota rodzenia) lub zajecia indywidualne
Czas trwania: ok. 60 minut
Charakter zajeé: warsztatowy (zalecany dostep do fantomu noworodka/niemowlecia
lub specjalnej szmacianej lalki)
Cel edukacyjny:
e nauczy(¢ rozpoznawania standw zagrozenia zycia u noworodka
o przekaza¢ proste i skuteczne schematy reagowania
o zwiegkszy¢ poczucie bezpieczenstwa i gotowosci rodzicow

‘é Scenariusz peini role drogowskazu, a zakres wykorzystania scenariusza w tym
praktycznych ¢wiczen podlega zawsze indywidualnej decyzji potoznej odpowiedzialnej
za edukacje pacjentek

@ 1. Wprowadzenie i cele spotkania (5 minut)

Opis:
Potozna przedstawia temat zajec i cel:
,Nie chodzi o straszenie, ale o przygotowanie. To wiedza, ktorej nie chcemy uzywac — ale
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jesli bedzie potrzebna, moze uratowac zycie.’
Omowienie przebiegu zajec:

e krotkie wprowadzenie teoretyczne
e objawy alarmowe

e pierwsza pomoc

e (¢wiczenia praktyczne na fantomie

A 2. Jak rozpozna¢ stany nagle u noworodka? (15 minut)

Opis:
Potozna omawia objawy, ktore powinny natychmiast zaalarmowac rodzica:

. Objawy alarmowe:

e bezdech (brak oddechu przez >20 sek lub nieregularne oddychanie)



e drgawki

e silne zasinienie (ust, twarzy, konczyn)

o wiotko$¢, brak reakcji, nienaturalna sennos¢

e trudnosci w oddychaniu (charczenie, §wisty, wcigganie mostka)
e brak apetytu i odwodnienie

e wymioty chlustajgce, wzdg¢cie, nieoddawanie stolca/moczu

Cwiczenie:
Potozna pokazuje zdjecia lub przygotowane opisy sytuacji — rodzice okreslaja:
»Reaguje natychmiast” / ,,Obserwuje¢” / ,,Niepokojace, ale nie alarmowe”

Q@ 3. Co robié¢ w sytuacji zagrozenia zycia? — zasady resuscytacji i
zadlawienia (15 minut)

"] Resuscytacja noworodka/niemowlecia — schemat:

Sprawdz przytomnos¢ i oddech

Zadzwon po pomoc (112/999)

5 oddechow ratowniczych (usta-usta-nos)

30 ucisnie¢ klatki piersiowej (dwoma palcami na mostku)
2 oddechy — kontynuuj 30:2
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®) Zadlawienie — schemat postepowania u niemowlecia:

o Jesli kaszle — nie przerywaj, obserwuj
o Jesli nie kaszle / nie oddycha:
1. 5 uderzen migdzy topatkami
2. 5uci$nie¢ klatki piersiowe;j
3. Naprzemiennie az do odzyskania droznos$ci / przyjazdu pomocy

8) 4. Cwiczenia na fantomie lub specjalnej szmacianej lalce (15 minut)

Opis:
Kazdy uczestnik pracuje indywidulanie:

e (¢wiczy S oddechow ratowniczych
e ¢wiczy 30 uciSniec klatki piersiowej
e ¢wiczy postgpowanie przy zadlawieniu

Komentarz na biezaco:
Potozna poprawia dtonie, thumaczy site, tempo, sposob podtrzymywania dziecka.



5. Podsumowanie i karta ratunkowa (5 minut)

Opis:
Potozna przypomina:

e Zawsze lepiej reagowac niz czekad.
e Po kazdej watpliwos$ci warto zadzwoni¢ po pomoc.
e Najwazniejsze to zachowa¢ spokdj i dziala¢ krok po kroku.

Rozdanie karty pracy
Zachgta do zapisania numeru alarmowego 1 umieszczenia go przy t6zeczku dziecka.

D KARTA PRACY: Stany nagle i pierwsza pomoc u
noworodka

1. 8& Objawy alarmowe, ktére musze¢ zapamietaé:

Zaznacz te, ktore zapamigtatas/zapamigtates:

[ ] Bezdech

[ ] Zasinienie ust, twarzy

[ ] Drgawki

[ ] Brak reakcji na bodzce

[ ] Wymioty chlustajace

[ ] Silna sennos¢

[ ] Trudnosci z oddychaniem

2. [J Schemat resuscytacji u niemowlecia:
Uzupehnij schemat (podpowiedz: 5-30-2):
Sprawdz oddech
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. Powtarzaj schemat

3. &)\ Zadlawienie — co robie?



[ ] Uderzenia migdzy topatki: razy
[ ] Ucis$nigcia klatki piersiowe;: razy
[ ] Naprzemiennie az do:

4. €8 Numer alarmowy do pogotowia:

e

5. (=) Jedna rzecz, ktorg dzi§ zapamietam:
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