0 Scenariusz zaje€: '"Najczestsze problemy laktacyjne i
sposoby ich rozwigzania"

Forma realizacji:

e zajgcia grupowe (szkota rodzenia) lub indywidualne
Czas trwania: ok. 60 minut
Cel edukacyjny:
e omowienie najczestszych trudnosci w laktacji i sposobow ich tagodzenia
e nauka oceny efektywnego karmienia piersig
e budowanie pewnosci siebie 1 wiedzy u kobiet planujacych karmienie piersig

Us
~

' Scenariusz peni role drogowskazu, a zakres wykorzystania scenariusza w tym
praktycznych ¢wiczen podlega zawsze indywidualnej decyzji potoznej odpowiedzialnej

za edukacje pacjentek

@ 1. Wprowadzenie i cele spotkania (5 minut)

Opis:

Potozna przedstawia cel spotkania: pomdc kobietom przygotowaé sie do rzeczywistego
przebiegu karmienia piersia, ktore moze wigza¢ si¢ z wyzwaniami, ale jest do opanowania z
odpowiednim wsparciem.

Wypowiedz przykladowa:
,Karmienie piersig to pigkny, ale tez czasem trudny proces. Warto wiedzie¢, co moze si¢
zdarzy¢ i jak sobie z tym poradzi¢ — bez paniki i z wiarg w siebie.”

@ 2. Typowe trudnosci w laktacji (20 minut)

Opis:
Potozna omawia najczgstsze problemy 1 sposoby ich tagodzenia:

€9 Bolesne brodawki:

e przyczyna: nieprawidlowe przystawienie, ssanie powierzchowne
e rozwigzanie: korekta pozycji, konsultacja laktacyjna, , mleko matki na brodawke,
lanolina

€9 Nawal pokarmu (3-5 doba):



e uczucie twardosci, przepehienia, tkliwosci
e rozwigzanie: czgste karmienie, schtadzanie migdzy karmieniami, delikatne odciaganie

@ Zastoj pokarmu:

e zgrubienie, bolesno$¢, czasem goraczka
e rozwigzanie: delikatny dotyk / masaz przed karmieniem, cz¢ste ssanie, zmiana
pozycji, oktady

@ Zapalenie piersi:

e goraczka >38,5°C, dreszcze, silny bol
e postepowanie: dalsze karmienie, odpoczynek, konsultacja z potozng / lekarzem

@ Niepokoj o ilosé mleka:

e czgsty problem, zwykle subiektywny
e rozwigzanie: obserwacja moczu i stolca dziecka, waga, spokojna atmosfera

Cwiczenie:
Potozna pokazuje plansze ze zdjeciami lub hastami — uczestniczki dopasowujg objaw i
postepowanie.

©)¢ 3. Jak ocenié, czy dziecko dobrze ssie? (15 minut)

Opis:
Potozna omawia wskazniki skutecznego karmienia:

e przystawianie dziecka do piersi (technika, pozycja)
e liczba karmien na dobe¢ (8—12 razy)

o liczba mokrych pieluch (6+) i stolcow

e ssanie glebokie i rytmiczne

e przyrosty masy ciala

Pomoc:
Potozna moze pokaza¢ schematy graficzne lub wykorzysta¢ szmaciang lalke/fantom do
demonstracji.

4. Wsparcie laktacji — odcigganie i przechowywanie pokarmu (10 minut)

Opis:



e kiedy warto odciggac: przy nawale, braku mozliwosci karmienia, rozkrgcaniu laktacji
o metody: reczne, laktator (elektryczny/manualny)
e przechowywanie pokarmu:

o temperatura pokojowa — max 4h

o lodéwka — max 4 dni

o zamrazarka — do 6 miesigcy

Cwiczenie:
Omoéwienie zestawu do odciggania/przechowywania — jesli dostepne, prezentacja woreczkow,
pojemnikow, laktatora.

5. Podsumowanie i pytania (5 minut)

Opis:

Potozna przypomina, ze wsparcie emocjonalne i merytoryczne zwicksza szans¢ na
powodzenie laktacji. Zacheca pacjentki, by nie baly sie pyta¢ i prosi¢ o pomoc, gdy cos je
niepokoi.

[T KARTA PRACY: Problemy z laktacja — co warto
zapamietac?

1. Q Najczestsze trudnosci w karmieniu piersig (zaznacz te, ktore chcesz
zapamigtac lub sie¢ ich obawiasz):

[ ] Bolesne brodawki

[ ] Nawat pokarmu

[ ] Zastoj

[ ] Zapalenie piersi

[ ] Mato mleka / brak pokarmu
[ ] Dziecko nie chce ssaé

2. Co moge zrobi¢ w domu?

Bolesne brodawki:

Nawal:

Zastoj:




Zapalenie:

Brak mleka:

3. 0 Skuteczne karmienie — po czym to poznam?

Wskaz 3 rzeczy, po ktorych poznasz, ze dziecko dobrze ssie:

1.
2.
3.

4. @3 Przechowywanie pokarmu — przypomnienie:

e W temperaturze pokojowej: do godzin
e W lodowece: do dni
e W zamrazarce: do miesigcy

5. (=) Moja mysl po zajeciach:

,,P0 dzisiejszym spotkaniu wiem, ze...”
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