|:f Ocena jakoSci zaje¢ w szkole rodzenia / u poloznej POZ
(dla uczestniczek szkot rodzenia i edukacji prowadzonej przez potozne POZ)

Prowadzaca: ........eeeiicnnnnnnnciissnnnicsssnnnccssssssecsssssescssssssnssssssssssses

Data zakonczenia Kursu: ........ecoeeecveeesensseccsecsseccsecsencnnees
1. Organizacja i przebieg zajec

1.1 Czy liczba spotkan i ich czas trwania byty dla Ciebie odpowiednie?

[ ] Zdecydowanie tak [_] Raczej tak [_] Raczej nie [_] Zdecydowanie nie

1.2 Czy harmonogram i tematyka zaj¢¢ zostaly jasno przedstawione na poczatku kursu?

[ ] Tak [ ] Nie [_] Czesciowo

1.3 Czy zajecia byly prowadzone w sposob uporzadkowany i zrozumiaty?

[ ] Zdecydowanie tak [_] Raczej tak [_] Raczej nie [_] Zdecydowanie nie

2. Tres¢ merytoryczna

2.1 Jak oceniasz przydatno$¢ omawianych tematow?

[ ] Bardzo przydatne [_] Przydatne [_] Malo przydatne [ ]| Nieprzydatne

2.2 Czy tresci byly zgodne z Twoimi oczekiwaniami 1 potrzebami?

[ ] Zdecydowanie tak [ | Raczej tak [ | Raczej nie [ ]| Zdecydowanie nie

2.3 Ktore tematy byty dla Ciebie najbardziej wartosciowe? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng
odpowied?z)

[ ] Przygotowanie do porodu

|:| Opieka nad noworodkiem

[ ] Karmienie piersia

[ ] Styl zycia w ciazy

[ ] Prawa pacjentki



[ ] Potog i regeneracja
[ ] Zdrowie psychiczne

|:] INNE: oo

3. Osoba prowadzaca

3.1 Czy potozna prowadzaca zajecia byta kompetentna i dobrze przygotowana?

[ ] Zdecydowanie tak [_] Raczej tak [_] Raczej nie [_] Zdecydowanie nie

3.2 Czy atmosfera podczas zaj¢¢ sprzyjata otwartosci i zadawaniu pytan?

[ ] Zdecydowanie tak [ | Raczej tak [ | Raczej nie [ ]| Zdecydowanie nie

3.3 Czy polozna odpowiadala na pytania w sposob zrozumiaty i wyczerpujacy?

[ ] Zdecydowanie tak [_] Raczej tak [_] Raczej nie [_] Zdecydowanie nie

4. Narzedzia i materialy

4.1 Czy podczas zaje¢ korzystano z materiatow pomocniczych (plansz, modeli, checklist,

filmow)?

[ ] Tak [ ] Nie [_] Nie pamigtam

4.2 Jak oceniasz materialy edukacyjne, ktore otrzymatas?

[ ] Bardzo pomocne [_] Wystarczajace [_] Mato pomocne [_] Niepotrzebne

5. Ogélna ocena kursu

5.1 Jak ogo6lnie oceniasz udziat w programie edukacji przedporodowej?

[ ] Bardzo dobrze [ ] Dobrze [ ] Przecietnie [ ] Zle



5.2 Czy polecitabys te zajecia innym przysztym mamom?

[ ] Zdecydowanie tak [ | Raczej tak [ | Raczej nie [ ]| Zdecydowanie nie

5.3 Co szczegoblnie Ci si¢ podobato?
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