

��������� Ocena jakości zajęć w szkole rodzenia / u położnej POZ 

(dla uczestniczek szkół rodzenia i edukacji prowadzonej przez położne POZ) 
 

Prowadząca: ................................................................................... 

Data zakończenia kursu: ...................................................... 

1. Organizacja i przebieg zajęć 

1.1 Czy liczba spotkań i ich czas trwania były dla Ciebie odpowiednie? 


�� Zdecydowanie tak 
�� Raczej tak 
�� Raczej nie 
�� Zdecydowanie nie 

1.2 Czy harmonogram i tematyka zajęć zostały jasno przedstawione na początku kursu? 


�� Tak 
�� Nie 
�� Częściowo 

1.3 Czy zajęcia były prowadzone w sposób uporządkowany i zrozumiały? 


�� Zdecydowanie tak 
�� Raczej tak 
�� Raczej nie 
�� Zdecydowanie nie 

 

2. Treść merytoryczna 

2.1 Jak oceniasz przydatność omawianych tematów? 


�� Bardzo przydatne 
�� Przydatne 
�� Mało przydatne 
�� Nieprzydatne 

2.2 Czy treści były zgodne z Twoimi oczekiwaniami i potrzebami? 


�� Zdecydowanie tak 
�� Raczej tak 
�� Raczej nie 
�� Zdecydowanie nie 

2.3 Które tematy były dla Ciebie najbardziej wartościowe? (można zaznaczyć więcej niż jedną 

odpowiedź) 


�� Przygotowanie do porodu 


�� Opieka nad noworodkiem 


�� Karmienie piersią 


�� Styl życia w ciąży 


�� Prawa pacjentki 




�� Połóg i regeneracja 


�� Zdrowie psychiczne 


�� Inne: ..................................................... 

 

3. Osoba prowadząca 

3.1 Czy położna prowadząca zajęcia była kompetentna i dobrze przygotowana? 


�� Zdecydowanie tak 
�� Raczej tak 
�� Raczej nie 
�� Zdecydowanie nie 

3.2 Czy atmosfera podczas zajęć sprzyjała otwartości i zadawaniu pytań? 


�� Zdecydowanie tak 
�� Raczej tak 
�� Raczej nie 
�� Zdecydowanie nie 

3.3 Czy położna odpowiadała na pytania w sposób zrozumiały i wyczerpujący? 


�� Zdecydowanie tak 
�� Raczej tak 
�� Raczej nie 
�� Zdecydowanie nie 

 

4. Narzędzia i materiały 

4.1 Czy podczas zajęć korzystano z materiałów pomocniczych (plansz, modeli, checklist, 

filmów)? 


�� Tak 
�� Nie 
�� Nie pamiętam 

4.2 Jak oceniasz materiały edukacyjne, które otrzymałaś? 


�� Bardzo pomocne 
�� Wystarczające 
�� Mało pomocne 
�� Niepotrzebne 

 

5. Ogólna ocena kursu 

5.1 Jak ogólnie oceniasz udział w programie edukacji przedporodowej? 


�� Bardzo dobrze 
�� Dobrze 
�� Przeciętnie 
�� Źle 



5.2 Czy poleciłabyś te zajęcia innym przyszłym mamom? 


�� Zdecydowanie tak 
�� Raczej tak 
�� Raczej nie 
�� Zdecydowanie nie 

5.3 Co szczególnie Ci się podobało? 

.................................................................................................................................... 

5.4 Co warto by poprawić? 

.................................................................................................................................... 
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