B Twoje prawa po porodzie

Co Ci przystluguje? Gdzie i jak si¢ o to ubiega¢? Sprawdz — wszystko w jednym miejscu!

Q 1. Opieka poloznej Srodowiskowej

Masz prawo do:
6 bezplatnych wizyt poloinej POZ

Pomocy w zakresie karmienia piersia, pielggnacji noworodka i Twojego zdrowia

? Co zrobi¢?

e Zapisz si¢ do wybranej potoznej POZ jeszcze przed porodem (np. w przychodni)
o Po porodzie — skontaktuj si¢ z nig jak najszybciej (najlepiej w ciagu 48—72h)

2. Urlopy i zasilki dla mamy

[i] Urlop macierzynski

e 20 tygodni (100% ptatne)
e Mozna go podzieli¢ z ojcem dziecka

% Urlop rodzicielski

e 41 tygodni (przy jednym dziecku)
e Mozna podzieli¢ na maks. 6 czgsci do ukonczenia 6. roku zycia
o Platny w catosci lub czgsciowo (w zalezno$ci od wariantu)

@ Zasilek macierzynski

e Wyplacany przez ZUS
e Rowniez dla prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza (jesli optacaja sktadki
chorobowe)

? Co zrobi¢?

e Zlozy¢ wniosek do ZUS (online przez PUE ZUS)
e Przygotuj: PESEL dziecka, akt urodzenia, zaswiadczenie z pracy (lub optacone
sktadki)


https://www.zus.pl/

% 3. Swiadczenia rodzinne

Swiadczenie Kwota Gdzie zlozyé?
1000 zt w gminie/OPS lub online przez
Becikowe )
(jednorazowo) ePUAP
500+ 800 zl/miesiac ZUS — tylko online
Rodzinny kapital
do 12 000 zt ZUS —na dzieci 12-35 mz
opiekunczy
. ZUS — przy chorobie dziecka lub

Zasilek opiekunczy 80% pens;ji .

matki

? Wazne: becikowe i niektore zasilki sa przyznawane po spehieniu kryterium dochodowego.
W razie watpliwosci skontaktuj si¢ z OPS.

D 4. Jak si¢ ubiega¢ o Swiadczenia?

Przez konto PUE ZUS (www.zus.pl)

Przez aplikacje mZUS (na telefon)

Przez ePUAP / Empatia.gov.pl (w przypadku §wiadczen gminnych)
W urzedzie — tylko w wyjatkowych sytuacjach

Przygotuj:

e PESEL dziecka

e akt urodzenia

e numer konta bankowego

o zaswiadczenia o dochodach (jesli wymagane)

i@ 5. Twoje prawo — warto zapamie¢taé

,Kazda kobieta po porodzie ma prawo do bezptatnej opieki potoznej srodowiskowej — nawet
do 6 wizyt.” — Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 16 sierpnia 2018 r.


http://www.zus.pl/

Notatki / pytania do polozne;j:
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